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【 概 述 】  【 来 源 】  【 饮 片 】  【 价 格 】

名称：楮实子 

类别：补益药  

拼音：CHU SHI ZI 

拉丁：Fructus Broussonetiae 

别名：楮实、楮桃、角树子、构泡 

药用部位：果实 

药材性状：本品略呈球形或卵圆形，稍扁，直径约1.5mm。表面红棕色，有网状皱纹或颗粒状突起，

一侧有棱，一侧有凹沟，有的具果梗，质硬而脆，易压碎。胚乳类白色，富油性。无臭，味淡。 

栽培要点： 

产地：河北、山西、陕西、甘肃、湖北、湖南 

采收加工：秋季果实成熟时采收。洗净，晒干，除去灰白色膜状宿萼及杂质。 

地道沿革： 

性味归经：寒；甘；归肝、肾经 

功能主治：补肾清肝，明目，利尿。用于腰膝酸软，虚劳骨蒸，头晕目昏，目生翳膜，水肿胀满。 

用法用量：内服：煎汤，6～10g；或入丸、散。外用：适量，捣敷。 

禁忌：脾胃虚寒，大便溏泻者慎服。  

注：药材炮制参见《中药材炮制通则》
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