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名称：灵芝 

类别：补益药  

拼音：LING ZHI 

拉丁：Ganoderma 

别名：三秀、芝 

药用部位：子实体 

药材性状：赤芝：外形呈伞状，菌盖肾形、半圆形或近圆形，直径10～18cm，厚1～2cm。皮壳坚

硬，黄褐色至红褐色，有光泽，具环状棱纹和辐射状皱纹，边缘薄而平截，常稍内卷。菌肉白色至

淡棕色。菌柄圆柱形，侧生，少偏生，长2～15cm，直径1～3.5cm，红褐色至紫褐色，光亮。孢子细

小，黄褐色。气微香，味苦涩。 

栽培要点： 

产地：浙江、江西、福建、广东、广西 

采收加工：全年采收。除去杂质，剪除附有朽木、泥沙或培养基质的下端菌柄，阴干或在40～50℃

烘干。 

地道沿革： 

性味归经：平；甘；归肺、肝、肾经 

功能主治：补气安神，止咳平喘。用于眩晕不眠，心悸气短，虚劳咳喘。 

用法用量：内服：煎汤，10～15g；研末，每次3～6g；或浸酒。 

禁忌：实证慎服。  

注：药材炮制参见《中药材炮制通则》
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