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【 概 述 】  【 来 源 】  【 饮 片 】  【 价 格 】

名称：肉豆蔻 

类别：收涩药  

拼音：ROU DOU KOU 

拉丁：Semen Myristicae 

别名：豆蔻、肉果 

药用部位：成熟种仁 

药材性状：本品呈卵圆形或椭圆形，长2～3cm，直径1.5～2.5cm。表面灰棕色或灰黄色，有时外被

白粉(石灰粉末)。全体有浅色纵行沟纹及不规则网状沟纹。种脐位于宽端，呈浅色圆形突起，合点

呈暗凹陷。种脊呈纵沟状，连接两端。质坚，断面显棕黄色相杂的大理石花纹，宽端可见干燥皱缩

的胚，富油性。气香浓烈，味辛。 

栽培要点： 

产地：广东、广西、云南 

采收加工：4～6月及11～12月各采一次。去掉假种皮及种皮，种仁用石灰乳浸一天后，缓火焙干。 

地道沿革： 

性味归经：温；辛；归脾、胃、大肠经；有小毒 

功能主治：温中行气，涩肠止泻。用于脾胃虚寒，久泻不止，脘腹胀痛，食少呕吐。 

用法用量：内服：煎汤，3～6g；或入丸、散。 

禁忌：湿热泻痢及阴虚火旺者禁服。用量不宜过大。  

注：药材炮制参见《中药材炮制通则》
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