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名称：辛夷 

类别：解表药  

拼音：XIN YI 

拉丁：Flos Magnoliae 

别名：迎春、木笔花、毛辛夷、姜朴花 

药用部位：花蕾 

药材性状：本品呈长卵形，似毛笔头，长1.2～2.5cm，直径0.8～1.5cm。基部常具短梗，长约5mm,

梗上有类白色点状皮孔。苞片2～3层，每层2片，两层苞片间有小鳞芽，苞片外表面密被灰白色或灰

绿色茸毛，表面类棕色，无毛。花被片9，类棕色，外轮花被片3，条形，约为内两轮长的1/4，呈萼

片状，内两轮花被片6，每轮3，轮状排列。雄蕊和雌蕊多数，螺旋状排列。体轻，质脆。气芳香，

味辛凉而稍苦。 

栽培要点： 

产地：广西、贵州、云南 

采收加工：11～12月间采挖。除去枝梗，阴干。 

地道沿革： 

性味归经：温；辛；归肺、胃经 

功能主治：散风寒，鼻通窍。用于风寒头痛，鼻塞，鼻渊，鼻流浊涕。 

用法用量：内服：煎汤，3～9g，宜包煎；或入丸、散。外用：适量，研末抽鼻，或以其蒸馏液滴

鼻。 

禁忌：阴虚火旺者慎服。  

注：药材炮制参见《中药材炮制通则》
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