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分享至手机
要闻 更多>>

冷空气到货上海今最高8℃ 周后期气温迎大反弹

上海2月16日无新增新冠肺炎病例

虹口足球场首在春节开放，球迷：“犇”得满足

与时间赛跑的“原年人”医生，收获最好生日礼物

盯牢“菜篮子”，为春节市场保供稳价“护航”

守“沪”健康，便是医护人员最好的年味
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别递出“无形”的利刃 向这些网络暴力说NO!

2021你有多牛？点开红包看看

拼拼拼！拼出“心”春微笑 让就地过年充满温度

新春走基层丨沪大学生就地过年：当志愿者 送“…

时尚 更多>>

街头巷尾，申城逾八千家咖啡馆飘香

留沪过年怎么玩？一批首店新店带来全新体验

跨年迎新怎么玩？这里有一份好玩好买的活动清单

旅游 更多>>
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上海：新春游园 喜上“梅”梢

公园、乐园、豫园……“园”地过年解锁新年新…

上海豫园新春民俗艺术灯会亮灯

“最佳打卡点”拓宽 全新体验“素颜”武康大楼

图片 更多>>

上海：暖心举措鼓励工友… 上海：基层防疫进行时

国内一次性开通公里数最… 上海轨道交通15号线通车…

新版“一网通办”总门户… 数读上海杨浦“十三五”…
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新版 网通办 总门户 数读上海杨浦 十三五

上海：美丽乡村 出彩青春 上海启动因私出国人员新…

上海：公交设静音车厢 上海轨交运营里程、客运…

我国科学家提出中医用药科学性的新观点
2020年07月04日 15:15:05 来源： 新华社
评论0
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        新华社上海7月4日电（记者 张建松）中药的疗效，数千年来被实践广泛证明，但一直难以用现代科学理论解释。同济大学环境科学与工程学院
林志芬教授团队独辟蹊径，从环境化学角度提出了中医用药科学性的新观点，并将中医传统的“阴阳理论”成功引入到“毒物兴奋效应”理论中，证
明了两者一致性。国际权威学术期刊《药理学进展》近日发表了这项研究的最新成果。
        “毒物兴奋效应”（Hormesis）理论，是近年来在环境化学领域深受关注的一种观点。传统的观点认为：随着化合物浓度的增加，化合物对生
物体的毒性抑制作用越大，化合物的“剂量-效应”曲线呈现经典的S型。“毒物兴奋效应”理论认为：虽然高浓度化合物对生物体发挥毒性抑制作
用，但低浓度化合物却反而对生物生长存在促进作用，“剂量-效应”曲线呈现J型。
        今年2月因病去世的林志芬教授，15年来带领科研团队对“毒物兴奋效应”理论进行了持续研究，在化合物联合毒性、预测方法与机制等方面，
取得了一系列创新性成果。在此基础上，他们提出：中药的用药本质上是低浓度化学品的混合作用，也可以依据“毒物兴奋效应”理论，确证中医用
药的科学性。
        中医治疗不仅重视“治”，更重视“调”，通过“调”加强“治”。我国医学典籍《黄帝内经》就提出中药毒性理论。从理论上来说，中药“以
毒攻毒”就是利用“毒物兴奋效应”中药物高浓度的毒性作用，消除或抑制病灶；在“调”的过程中，就是通过“毒物兴奋效应”中药物低浓度的刺
激作用，提高身体各项机能，达到免疫目的。
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        为了进一步研究中医与“毒物兴奋效应”理论的关系，在国家自然科学基金、博士后创新人才计划、污染控制与资源化研究国家重点实验室开放
课题等项目支持下，林志芬教授团队与美国麻省大学公共卫生学院专家合作，首次将中医传统的“阴阳理论”引入到对化学品评价的“毒物兴奋效
应”剂量效应分析中。
        研究结果表明，化学品的“毒物兴奋效应”剂量效应曲线，存在“阴阳对立、阴阳互根、阴阳平衡、阴阳转化”的变化规律，具有“对立统一”
的制约因素，证明了“阴阳理论”与“毒物兴奋效应”剂量效应的一致性，表明了中医传统理论在环境毒理学和现代医学中的应用可行性。
        业内专家表示，这一创新性的研究，对未来我国中医用药的标准化、中药的现代化都能起到推动作用。一旦中医用药从“君臣佐使”的传统观
念，走向更为科学的“毒物兴奋效应”理论指导，在大数据的背景下，中药的用药剂量可以更科学、更精准。
[责任编辑: 吴一航 ]
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 人事 | 舒庆任上海市副市长、上海市公安局局长

 人事 | 陈杰任中共宝山区委书记

 科创 | 高效主动式病毒灭杀新型材料亮相申城

 科创 | 北外滩集团百万年薪招聘的职业经理人全部到岗

 金融 | 截至去年底私募基金管理规模达15.97万亿元

 金融 | 央行：定期存款提前支取靠档计息产品实现余额清

 文化 | 电影《你好，李焕英》凭什么在春节档突围

 文化 | 多喜乐 长安宁——文明实践融入过年新风尚

 体育 | 虹口足球场首在春节开放，球迷：“犇”得满足

 体育 | 上海：校园绿茵场孕育“铿锵玫瑰”

 健康 | 上海2月16日无新增新冠肺炎病例

 健康 | 上海2月9日无本地新增病例，新增境外输入6例
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