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应用  怀牛膝补肝肾，强筋骨，逐瘀通经，有引热、引气下行之功；地龙清热止痉，平肝熄风，通经活络。二药合用，补益肝

肾，通经活络之力增强。 

心得  气有余便是火，气降即火降，怀牛膝有较好的引热、引气下行之功，与地龙配伍，能增强清热止痉，平肝熄风之力。用

于治疗糖尿病合并高血压患者，大剂量使用时降压效果尤其明显。  

其他  现代药理学研究表明：怀牛膝有降糖、降脂、降压的作用，地龙亦有降压作用。  
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