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成果摘要： 

便秘是临床上一个常见疾病，为治疗老年顽固性便秘，开发成现代新型制剂，课题组研究开发赭朴九味润燥汤的提取工

艺。赭朴九味润燥汤源于润肠丸去羌活加升麻、红花、生熟二地得润燥汤（《东医宝鉴》），再加代赭石、玄明粉（又

名朴硝），方名由此而得。方中代赭、玄明粉、大黄、生地、桃仁五药为君，凉血生津，镇逆润下：辅以红花、当归

“活血润燥”之功，标本兼治；熟地、麻仁为佐，滋阴润燥，加强君药的作用：升麻升阳助睥，引诸药经入脾、肺二

经，正合“睥主运化”和“肺燥则清肃之气不能下行于大肠”之论；甘草调和诸药，二者为使：共奏养血、行淤、润下

之功。 
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