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成果摘要： 

该研究主要寻找防治糖尿病慢性并发症的中药单体。近年认为醛糖还原酶活化及蛋白质非酶糖化是这些并发症发病的重

要机理，故国外研究抑制此两作用的药物，但合成药毒性大，很难用于临床，且无同时抑制此两作用的药。自1985年

起研究有此作用的中药或单体。先分数批筛选30余种中药或单体，发现水飞蓟宾及槲皮素等能同时抑制此两作用。经糖

尿病动物实验证明在活体也有效，降低组织中山梨醇及AGF含量。在糖尿病人服水飞蓟宾也降低红细胞山梨醇并减轻神

经变症状。整个研究工作有试管、动物及部分临床实验，用最新科学方法研究中药单体有巨大社会效益和潜在的经济效

益。 
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