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中医药发展亟须出台权威标准

上海中医药与天然药物国际大会召开
2014年10月22日 版面：A3

作者：戴丽昕

  随着科技的发展，中国有不少中药已经走上了国际舞台，但中草药安全性等问题随之而来。
在日前召开的2014上海中医药与天然药物国际大会上，中科院上海药物所研究员、中药标准化技
术国家工程实验室主任果德安表示，中药质量、安全性和有效性的确凿证据是最优先考虑的范

畴，要选择那些长期使用过、有效成分具有更多科学证据支撑的中药制剂。他呼吁，中医药研究

有必要设立中医药全球化专项基金和推广实施中药产品全供应链的标准化。

  众所周知，质量标准和注册管理制度一直是困扰中药国际化的重要问题。中国生物技术发展
中心副主任黄瑛表示：到2020年，我国有望基本建立覆盖全生命周期的健康服务业体系，总规模
预计超过8万亿元，将形成一定的国际竞争力。中医药产业基于“治未病”理念，在健康服务领域有
突出优势。当务之急是基于临床实效，将现代科学的研究成果补充到中医药理论体系中，加快中
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医药现代化和国际化的步伐。市科委副主任徐祖信认为，中药已成为上海生物医药制造业的重要

组成部分，2013年实现产值81亿元，2017年预计将达到120亿元。中国生物技术发展中心副主任
黄瑛表示，2020年，我国将要基本建立覆盖全生命周期的健康服务业体系，预计总规模将超过8
万亿元。

  同时，国内也有很多制药企业在研发中不及时“刹车”。生物医药促进中心主任助理李积宗告
诉记者，新药研发的周期很长，不少药企在1期临床或者2期临床试验时获得的数据已表明此药不
成功，但很多研发人员不愿放弃，不善“刹车”，而是通过更改配方等方式坚持研发，从而浪费人
力和财力。李积宗表示，中药国际化的关键是复方制剂的标准化、规范化。目前，许多单味药材

和中药提取物的疗效在国际上已被认可，但这并不表明中药国际化之路已走通，因为毕竟中药中

绝大部分都是复方药。
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