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科学家梳理新冠肺炎中医药防治方案

 

本报讯 近日，中国工程院院士张伯礼和北京中医医院院长刘清泉等合作完成的《中医药防治新型冠

状病毒感染的肺炎各地诊疗方案综合分析》（以下简称《诊疗方案综合分析》）在线发表于《中医杂

志》。该研究全面收集并整理相关信息, 汇总分析我国卫生管理部门发布的系列《新型冠状病毒感染的

肺炎诊疗方案》（简称国家《方案》）及各地区《方案》，对新型冠状病毒感染的肺炎中医证候分型、

分期以及方药特点进行梳理，总结规律，让中医药为此次疫情以及快速应对同类疫情贡献力量。

“新型冠状病毒感染的肺炎属于中医疫病范畴。”张伯礼告诉《中国科学报》，截至《诊疗方案综

合分析》发表，我国共有24个地区发布了各自的中医药干预方案。国家《方案》无预防性中医药干预措

施，而地区《方案》中6个为单纯治疗性方案，3个为单纯预防性方案，15个为防治性方案。21个涉及治

疗的地方《方案》中，对该疾病的分期分型基本遵循了病情由轻到重、邪气由表及里的规律。

《诊疗方案综合分析》通过梳理分析24个地区《方案》认为，各地中医在新冠肺炎的证候分型和传

变规律上认识是一致的，均在国家《方案》基础上，结合了本地区气候、人群特点，从不同角度完善了

证候分型，提出了具体化的防治措施，为我国战胜此次疫情给出了中医方案。

研究团队建议，各地在国家《方案》 基础上，因时、因地制宜，继续调整、优化本地区中医药防治

《方案》。在临床实践中注重总结治疗经验，观察病情转变规律，总结有效方药，不断完善方案，并将

经验转化为临床评价证据。（高长安）

相关论文信息：http://kns.cnki.net/kcms/detail/11.2166.r.20200206.1113.002.html
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