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葛根芩连汤  

《伤寒论》  

【组成】葛根 30g ，黄连 5g ，黄芩 20g ，炙甘草 5g  

         葛根芩连草，清里又解表  

【趣记】葛根芩连草，清理又解表  

【用法】  

先煮葛根，水煎服。  

【功效】清泄里热，解肌散邪。  

【主治】表证未解，邪热入里证。  

身热，下利臭秽，胸脘烦热，口干作渴，喘而汗出，舌红苔黄，脉数或促。  

【制方原理】  

1. 病机：太阳表邪未解，邪陷阳明，大肠湿热壅滞，里热蒸肺迫肠，升降失调，津液外泄。  

2.    症状分析  

（ 1 ）表邪未解 —— 身热。  

（ 2 ）里热扰心 —— 胸脘烦热。  

（ 3 ）湿热下注大肠 —— 下利。  

（ 4 ）肺与大肠相表里，  

阳明大肠内热，上蒸迫肺 —— 气喘，出汗  

3. 治法：  

外解表邪 + 内清热燥湿  

君药 —— ★ 葛根：  

甘辛凉，入阳明经。阳明外主肌肉，内主胃腑。  

A. 外解肌表之邪以散热。  

B. 内清阳明之热。  

C. 升发脾胃清阳之气止泻生津。  

葛根的成分药理：  

葛根总黄酮、葛根素扩张冠状动脉，增加冠脉流量，改善脑循环作用。  

臣药 ——  

黄连、黄芩：  

苦寒清热燥湿，厚肠止痢。  

佐使药 —— 炙甘草：  

甘缓和中，调和诸药。  

【临床应用】  

1. 用方要点：  

身热下利，苔黄，脉数。  

2. 临证加减：  

（ 1 ）腹痛 —— 白芍，缓急止痛。  

（ 2 ）里急后重 —— 木香、槟榔，行气止痛。  

3. 现代运用：  

急性肠炎、细菌性痢疾、肠伤寒、胃肠型感冒等证属阳明里热甚者。  

4. 注意事项：  

（ 1 ）虚寒痢疾禁用 —— 应该用理中丸。  
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