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近日，河北省易县中医院运用中西医结合方法开展体检，受到群众欢迎。 

受检者在医生的指导下，先借助现代化诊疗设备进行西医健康检查，再结合中医的“望、闻、问、切”四诊和分析，对受检者

个人体质类型作出判断，让其充分了解自己的体质类型及易患疾病的倾向，并在此基础上为患者提出健康指导和健康干预方案。  

这种体检方法满足了亚健康及中老年人群的保健需求，宣传和普及了中医药文化，受到群众的认可与欢迎。几个月来，该院体

检人数超过3000人次。  
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