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中西中西中西中西医医医医结结结结合防控甲感合防控甲感合防控甲感合防控甲感

□ 陈德华 江苏省中西医结合学会

  中医学对甲型H1N1流感的认识 

  在中医学里，虽然没有甲型H1N1流感之名，但其多属温病范围，如发生流行者，又称“天
行”、“时行感冒”。其主要见于“风温”，少数患者病起有表寒症状而后出现脾胃虚寒或心肾虚寒
者，则归“伤寒”；如初起即见里热证者也可属“冬温”或“春温”；如发生于夏秋而表现有湿热证
象者，也有属“暑温”或“湿温”等。 

  中医对甲感病机的分析 

  甲型H1N1流感应属于温病学的风热。本病初起以邪犯肺为主。所以甲型H1N1流感病起咳嗽发
热。如肺卫之邪不解，病邪深入，则其发展趋向大致有两种情况：一是顺传于气分，大多出现邪热侵
犯肺脏，肺部邪热亢盛，肺气壅滞，宣降失常的病理改变；二是逆传心包即邪热由肺卫直接内传心
包，闭阻心窍继则发生“化源欲绝”或“正气外脱”等危重证候。本病每兼有秽浊之邪，如兼夹有湿
邪则可出现呕吐、腹痛、腹泻脾胃运化失常等症状。 

  中西医结合点的选择 

  中西医结合治疗甲型H1N1流感，关键是结合点的突破，什么是结合点？中医辨证西医辨病双重
理论指导下寻找中西医结合共性和中西医优势互补。在我国内地近400例甲型H1N1流感当中，据了解
大多数病人先用抗病毒药物控制或消灭传染源，同时又采用中药清热解毒，保护机体，提高免疫力，
使中西药起到协同增效作用，从而迅速提高疗效控制病情。 

  辨证与辨病是治疗的根本途径 

  西医辨病(认识病的性质)，中医辨证(认识病的过程)，辨证辨病是中西医结合治疗甲型H1N1流感
的一个重要指导原则。临床治疗显示，采用中西医结合、中西药联用治疗结果高于单用中药或西药，
如在退热、改善呼吸困难、减少合并症等方面。 

  中西药联用治甲感模式方法 

  中医辨证分型治疗，西医辨症辨病治疗，中西医结合双向诊断治疗融为一体，可充分发挥双向优
势。 

  西医辨病对症治疗与中医辨证治疗相结合共同防控。对病人早期症状西医可对症治疗，多休息、
多饮水、多营养，增强自身免疫力，抗病毒抗感染。中医辨证治疗根据证型，如出现轻微的恶寒发
热、咽干咳嗽口渴、苔薄白、舌边尖红、脉浮数等用中成药银翘散或板蓝根冲剂，辛凉解表、清热解
毒治疗。 

  目前，西医主要以奥司他韦一类药物抗病毒，出现细菌感染则以抗生素一类药物抗感染，中药根
据辨证分型选用方药。 
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