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中西医结合治反复尿路感染

□ 张全文 河南工业大学医院

  尿路感染反复发作是临床常见情况，患者甚是痛苦。笔者采用中西
去“病根儿”的患者解除了病痛。在中医方面，选用清热利湿、利尿通淋的中
的中药治标；同时，辨证选用补肾中药治本。在西医方面，采用抗生素用
取长补短，效果颇佳。现将治疗方法介绍如下，但在患者具体应用时需要由

  方法一 

  中药：甘草5克，升麻、柴胡各6克，陈皮、当归各10克，白术12克
频、尿急、尿痛明显伴发热者加金银花、连翘、蒲公英各15克，血尿者加大
克，小便混浊不清者加川萆薢、泽泻各10克，有午后低热、口渴等气阴两
10克。每日一剂水煎服，分早、晚两次服用。 

  西药：氟哌酸每次口服0.2克，每日服3次。 

  方法二 

  中药：车前子、泽泻、石苇、桑螵蛸各15克，生地、地丁、茯苓20
苓、桑螵蛸，加黄柏、茜草各15克，生地20克；肾阳虚者，加续断、黄
子、天冬各15克。每日一剂水煎服，分早、晚两次服用，一个月为一疗

  西药：氨卡青霉素钠每日4克～6克，静脉滴注；莨菪片每次20毫克
克，每日3次口服。以上药物用至患者尿路刺激症状消失后停药。 
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