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摘要：

      1资料与方法1.1一般资料肘关节强直患者27例,男17例,女10例;年龄26.4±11.6岁。完全性强直8例,肘关节强直于屈20°—30°位;不完全

强直19例,关节活动功能:屈35°—70°,伸-20°—-40°,平均活动度25°。病程6个月—1年,平均10.2±1.6个月。X线显示9例有不同程度的异位

骨化。关节间隙:9例正常,18例变窄,无关节间隙消失。1.2治疗方法1.2.1松解术:尺骨鹰嘴上6cm至鹰嘴下6cm肘后正中切口,切皮后在深筋膜下向

两侧分离皮瓣并牵开,游离出尺神经,用胶片牵向内侧,在鹰嘴上6cm倒“V”形切开肱三头肌腱膜,沿腱膜下锐性分离,清除鹰嘴窝内异位骨及疤痕
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