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摘要: 45年来，复旦大学妇产科医院在中西医结合临床及科研方面取得了可喜的成就。针

刺促排卵的研究，通过观察血雌激素和中枢β-内啡肽（β-EP）的关系，提出了针刺通过耗

竭中枢β-EP而促排卵的新认识，认为针刺促排卵的主要适应症是青春期月经失调，并将针

刺成功地应用于治疗神经性厌食；补肾化痰的俞氏温补方治疗多囊卵巢综合征（polycystic 

ovary syndrome, PCOS）被证实是通过提高血促卵泡激素（follicle stimulating hormone, 

FSH）并诱发排卵而起作用；益肾化瘀的天癸方是通过降低患者及动物模型的雄激素和胰

岛素，引起以中枢阿片促黑激素皮质素原、神经肽Y和瘦素受体为主的神经-内分泌-代谢网

络调节而发挥促排卵和减肥作用，对高胰岛素型PCOS有良效，并在研究中提出了对PCOS

分类的新设想；益肾清火的更年春通过提高中枢与周围组织的雌激素受体及其mRNA表达

来调节围绝经期妇女的神经-内分泌-免疫-代谢网络而获优越疗效。这些研究表明，疾病是

外环境影响下患者生命网络的某些主脉失调所致，而且亚健康状态的妇女具有初步网络失

控的现象，中西医结合将为女性生殖医学研究找到捷径，调控生命网络是防病治病的主要

思路。 
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