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    临床工作者大量的临床实践证实，中西药合用有很大的优越性。在治疗恶性肿瘤时，化疗、放疗

往往引起许多副作用，甚至出现因严重的副作用而不能完成治疗的情况，如果配合使用中药，可以大

大地减少这些副作用，使治疗过程得以完成。因此，在肿瘤治疗中往往采用中西药物合用的治疗方

法，目的在于发挥中药协同作用，减少毒副反应，以获得预期效果。例如用于治疗肿瘤的环磷酰胺

等，既是抗癌剂，又是免疫抑制剂，在使用这些药物时，病人常伴有白细胞降低、胃肠道反应、脱发

等。针对其副作用，采用益气养血、健脾补肾的中药(如黄芪、当归、茯苓、白术、首乌等)，可大大

减少其副作用，减轻病人症状，以利病人康复。 

   只有了解和掌握药物组成成份，合理应用中西药，才能起到协同作用，取得很好的临床效果。反

之，如果不了解和掌握中西药物组成成份，造成配伍不当，则会产生毒副作用和发生药源性疾病。有

一些可使实验动物致畸、致癌的中药成分，如野百合中的野百合碱，槟榔中的槟榔碱，大白顶草中的

倒千里光碱，百合、萱草中的秋水仙碱，白药子、金鸡钠中的奎宁等，当与有致癌作用的西药合用

时，可显著增强致癌性。也有人报道：丹参片、复方丹参片、复方丹参注射液与环磷酰胺、氟尿嘧

啶、阿糖胺苷及争光霉素同时使用，可引起恶性肿瘤转移。由此可见，中西药物应用不当可加剧与增

加药物不良反应。 

   近年来，临床上存在不少中西药物不合理配伍现象(见表1、表2)。有关中西药合用引起不良反应

事件也屡见报道。 

    表1  中西药物不合理配伍、降低疗效 

 西药 中药  相互作用  降低疗效

 苯巴比妥
钠、安乃近、
华法 林和苯
妥英钠 

  风湿骨痛酒等
能增强肝脏中药酶的活
力，使这些西药的代谢
速度加快

 降低疗效

诺氟沙星、氟
哌酸  

 陈香露片(甘草、
陈皮、大黄、川 
木香、石菖蒲、氧
化镁、碳酸镁、 
   次硝酸铋、碳
酸氢钠等)

 胃内PH值升高，吸收
减少

 治疗作用降
低

 乳酶生、、  



表2  中西药物不合理配伍、不良后果 

四环素、红霉
素、氯霉素及
利福平等

 七厘散、舒痔丸
等

     鞣质会使这些西
药产生沉淀，不易被机
体吸收

 降低疗效

 四环素、土
霉素、异烟肼
等 

 牛黄解毒丸、牛
黄上清丸、清眩
丸、紫雪丹等，石
膏、龙骨、牡蛎、
瓦楞子等

 易与钙、镁、铁等无
机物结合，形成难以吸
收的络合物，从而影响
其在胃肠道的吸收 

 降低抗菌消
炎作用

 维生素B1
千柏 鼻炎片、石
榴皮、五倍子、地
榆、大黄

 中药中含有大量的鞣
质，可与维生素结合生
成鞣酸盐沉淀物，不易
被胃肠道吸收

 使维生素B1
失去作用或
使中西药均
不能正常发
挥疗效

 胃复安    舒肝丸、芍药  中西药作用相反
 相互降低药
效

 胃舒平、氨
茶碱等

 山楂丸、保利
丸、五味子及冰霜
梅苏丸

 酸碱中和  使药物失效

盐酸麻黄素   复方罗布麻

 复方罗布麻为中西医
结合的抗高血压药；而
麻黄素是交感神经兴奋
剂，能促使收缩期及舒
张期的血压上升

 两药合用呈
拮抗效应，
疗效降低

 氨体舒通   甘草及其制剂  
  两药同为类醛固酮
药，可竞争靶器官而影
响药效

 降低氨体舒
通的利尿作
用

 呋喃妥因
 行军散、红灵
散、痧气散、通窍
散

 减少机体对该西药的
吸收

 降低疗效

 复方降压
片、降压灵、
优降宁

 止咳定喘膏、防
风通圣丸、麻黄及
含麻黄的中成药

 中药含有麻黄素，会
使动脉收缩 升高血
压    

 影响降压效
果

 西药  中药   相互作用    不良后果

 强的松龙、沙丁
胺醇

 槟榔
 槟榔碱能引起支气
管收缩并呈剂量关
系

 可使气喘不能完
全控制

 吗啡、杜冷丁、
可待因、磷酸可
卡因

 蛇胆川贝液

 中药含有苦杏仁
甙，中西药毒性作
用一样，都抑制呼
吸

 毒性成倍增加，
呼吸衰竭，导致
生命危险

 654—2、阿托
品、咖啡因 

 小活络丹、
香连丸、贝
母枇杷糖浆

 中药含有生物碱，
会增强生物碱的毒
性

 引起药物中毒

 鲁米那、水合氯
醛等镇静止痉药

 人参、舒筋
活络酒

 可加强对中枢神经
系统的抑制作用

 对中枢神经的抑
制作用加强而发
生危险，严重可
危及人的生命



    在我国，中西药物相互作用研究方面刚刚起步。实验研究资料缺乏，涉及不良反应方面的问题较

多。由于中西药配伍不当而发生不良后果的，还远远不止这些。相信随着人们对这方面的关注和研

究，还会有更多新的发现。 

   随着中西药物合用治疗疾病的日趋广泛，合理应用中西药的问题理应引起广泛重视。这不仅要求

广大医务人员了解中西药的药理作用、理化性质，以便更好地运用中西药治疗疾病；还要求广大药剂

人员发挥专业优势，掌握各种中西药的特性，认真开展用药咨询、用药监护、临床药学等工作；更要

求我们及时了解病人使用中西药的情况，并对一些有可靠根据的不良反应事实向病人说明，使大家对

合理应用中西药、减少药物不良反‘应，都给予高度注意，谨防病人的身体健康遭受不必要的损害。 

   合理应用中西药，减少药物不良反应是一个重要的课题。它是以提高疗效、减少药物不良反应、

扩大治疗范围、节约药物资源，缩短治疗疗程、减轻病人负担为最终目的，这也是我们广大中西药剂

人员要为之共同奋斗的目标! 

   (收稿日期：2003—06-12) 

 三溴合剂、溴化
钠、溴化钙、硫
酸亚铁等含溴的
西药

 朱砂安神
丸、朱砂及
含汞的中药

 可结合成溴化汞、
硫化汞等有毒 物质

 引起恶心、呕
吐、腹痛、腹泻
等

 磺胺类药物

 健脾丸、大
山楂丸、山
楂、乌梅、
五味子 

  中药呈酸性，能
使尿液变酸，而磺
胺类药物易在酸性
环境中形成结晶

 对尿道产生刺激
作用，甚至引起
血尿、尿痛、尿
闭等现象

 链霉素、庆大霉
素

 行军散、红
灵散、痧气
散、通窍散
等

 中成药含有碱性成
分

     
对听觉神经的毒
性会大大增强可
引起耳鸣、耳聋

 庆大霉素、新霉
素、链霉素、卡
那霉素

 冰硼散、瘀
气散、通窍
散

 含有硼酸成份的中
药制剂

 引起暂时性甚至
永久性耳聋

 氨体舒通、氨苯
喋啶

 旱莲草、青
蒿、益母
草、昆布等

 富含钾的中药与保
钾利尿药

 易诱发高血钾

 阿司匹林
鹿茸、甘
草、人参及
其复方制剂 

胃酸、胃蛋白酶的
分泌增多、对胃粘
膜的刺激加重 

 加重溃疡病人的
病情，甚至引起
上消化道出血
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