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目的：观察中西医结合治疗高血压病患者的疗效。方法选用80例均符合WHO高血压病或临界高血压病诊断标准的城区门诊患

者，随机分为两组，中西医结合组40例采用非洛地平、巽和汤治疗。对照组40例采用非洛地平加消心痛治疗。结果：中西医结合

组，改善症状总有效率为95%，降压疗效总有效率为85%。对照组改善症状总有效率为75%，降压疗效总有效率为67.5%。中西医

结合组总有效率明显优于对照组，（P<0.05）。结论：中西医结合组治疗高血压病疗效可靠，无毒副作用。 
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