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中西医结合方法是多种多样的，有不同层次、不同途径、不同方法，中西医结合同道为此做了许多探索。 

笔者通过40多年基础理论实验研究和临床医疗实践的体会，把中西医结合的模式概括为：以中医形象思维思辨学为指导，以中

医基础理论为“体”，以现代科学技术方法为“用”，以临床疾病为切入点，以“法”求“理”。从而达到尊古而不泥古，创新而

不离宗，在继承的基础上发展和创新的目的。笔者在此浅述一二。  

首先，形象思维是认识事物的突破口。中医学医哲交融，哲学是中医学的指导思想，形象思维，取类比象的思维方式很有特

点。这些特色不仅是中医需要研究的内容，也是中西医结合研究的结合点和创新点。   

其次，用现代的科学技术和方法进行中医学研究才能得到发展。中医学的取类比象思路，多为主观臆测推理，是否反映了主客

观一致，仍须进行实验研究和临床实践，才能去伪存真，得到发展。单靠“三个指头，一个枕头”宏观的观察，缺乏综合的分析基

础，中医药学很难与现代科学同步发展。  

再次，以临床疾病为切入点是中医学本身特点所决定的。中医学的根基在中医理论，生命力在临床。中医是经验医学是与西医

实验医学相对而言的。有人为了否认“中医学只是经验”的说法，甚至提出“中医是理论医学”的观点。殊不知“理论医学”(也

叫医学学)，有其特定的含义，中医学显然不是研究“医学学”的内容。中医学理论来源于实践的总结和升华。因此，要发展中医

学的内涵和外延，必须通过临床。  

中医治疗的特点是“辨证施治”。有学者给证下了一个定义：证，即人体的功能状态，亦即由一组相对固定的、有内在联系

的、可以解释疾病阶段本质的症状和体征所构成的，是对机体在疾病过程中某一阶段的病理概括。这说明“证”是机体受到内外刺

激通过代偿性调节的一种综合反应，反映了机体的状况。“证”只能通过人才能更好地表达出来。  

因此，动物实验首先应建立在临床有效的基础上，辅以动物实验探讨机理，弥补临床在病人身上不能完成的研究。这一点从中

医是经验医学的特点出发，可以先临床，后实验研究其作用机理。  

总之，中西医结合优势在于吸取中医和西医的特长。二者的不足，甚至当前存在的问题，正好是中西医结合研究的结合点，把

“问题”变成机遇，通过“古今对话”，定能让中医药走向世界。  
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