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由世界卫生组织（WHO）主办，中国卫生部、国家中医药管理局承办的世界卫生组织传统医学大会

11月7日～9日在北京举行。世界卫生组织总干事陈冯富珍表示，传统医学系统和西医系统无须相互冲

突，两者可以和谐相处、取长补短，传统医学在一些以初级卫生保健为主要内容的国家的常见病防治工

作中发挥着重要的作用。 

陈冯富珍高度赞扬中国政府为支持传统医药发展所作出的努力。 

WHO呼吁重新审视传统医学价值
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传统医药学典籍备受与会者欢迎。 

 

亲身感受中医特色诊疗技术。牛金昭/摄影 

传统医学是一种宝贵资源 

 

陈冯富珍说，在亚、非、拉的大部分地区，传统医学通常是可及的、可负担的而且应用普遍，对一

些发展中国家农村的人们有时甚至是唯一的卫生服务来源。当前在世界各地呼吁复兴初级卫生保健的背

景下，应当重新审视传统医学的价值和地位，正确看待其对公平可及的、可负担的、以人为本的卫生服

务的贡献。现在将传统医学视为一种宝贵资源正当其时。 

 

陈冯富珍呼吁各成员国将传统医学和西医学高效结合在一起，对中国政府将中医药纳入国家基本医

疗体系表示赞赏。她说，中国各地的公立医院在提供常规治疗的同时，都在采用行之有效的中草药疗法

治疗许多疾病。陈冯富珍同时强调，传统医学在疗法上的安全性和有效性的确认需要特殊的研究方法，

在管理培训、资格认证等体系，以及产品安全严格控制方面必须加强监管。世界卫生组织将在该领域提

供支持，并把传统医学作为珍贵的资源来尊重，推动治疗手段进一步提高。 

 

卫生部部长陈竺在致辞中表示，中国政府高度重视和支持中医药的发展，始终坚持中西医并重的方

针，制定了一系列保护、扶持、发展中医药的方针政策。作为中国特色医疗卫生服务体系的重要组成部

分，中医药不仅对许多常见病、多发病有显著疗效，而且在防治重大疑难疾病和新发传染病等方面发挥

着重要作用。 

 

陈竺说，中医药防治疾病的优势得到社会的广泛认可，同时中医药作为一种文化已经深深渗入中国

老百姓的日常生活当中，人民相信中医药、依赖中医药，运用中医药的理念和方法进行预防和保健，真

真切切地感受到中医药带来的恩惠。中国作为世界卫生组织的成员国，有义务在世界卫生组织的指导下

为促进传统医学的发展作出应有的贡献。 

 

11月7日，中共中央政治局常委、国务院副总理李克强在人民大会堂会见了陈冯富珍博士及主要代

表。李克强说，传统医药在维护人类健康中具有重要作用，相信在世界卫生组织的指导与推动下，世界

传统医药一定能获得更大的发展，造福各国人民。 

 

全面展示中医药 

 

11月6日，作为世界卫生组织传统医学大会的一个重要组成部分，中国中医药展在北京中国国际贸

易中心开幕。全国人大常委会副委员长桑国卫，卫生部副部长、国家中医药管理局局长王国强、世界卫

生组织助理总干事凯瑞萨女士等观看了展览。为期4天的中国中医药展，用文字、图片、视频、实物和

现场体验等多种方式，全方位展示中医药历史文化、医疗服务能力、规模和服务特色、对外交流合作成



果以及中药资源和产业发展情况。 

 

在中国特色诊疗技术体验区内，记者看到，林氏正骨推拿手法、掌诊掌疗技术、刺血疗法、热敏灸

疗法等一系列传统医药诊疗技术令参观者驻足。在中药产业展区，有着300多年历史的北京同仁堂更是

把一尊针灸铜人搬到现场，以此展示、宣传中医药文化；而三九医药展区内的单味中药柜前一直挤满了

参观者，人们对这种“不用煮”的中药表现出了浓厚兴趣。 

 

广东省中医院副院长杨志敏对记者说，展览有助于改变普通百姓对中医药的片面认识，中药不仅仅

只有汤药，中医治疗手法多样，有很多非药物疗法，中医药是博大精深的。 

 

民族医药是我国传统医药的重要组成部分，在广西壮族自治区展区前，独具民族风格的展区设计、

身着壮族服饰的美丽姑娘吸引参观者的目光。广西中医药、状医药历史悠久，远在旧石器时代，壮族先

民就会使用骨针治疗疾病。五千年前的新石器时代，壮医已使用砭石、胸针作为针灸工具，采用草药内

服、外洗、熏蒸、灸法、针法等10多种疗法治病。 

 

西藏展区也颇受参观者的喜爱，自西藏和平解放以来，尤其是改革开放30年来，藏医、藏药取得了

一系列成就。但西藏藏医药管理局局长巴桑告诉记者，藏医虽然得到了一些保护，但很多还是失传了，

展出的藏医医疗器械看上去有很多，实际上目前还在使用的非常少。 

 

凯瑞萨女士说：“无论是初级卫生保健还是高级卫生服务，中医药都扮演了重要角色。中国中医药

展为世界卫生组织成员国分享中国在继承和发扬传统医学方面的经验，提供了交流的平台。” 

 

《北京宣言》呼吁各国采取行动 

 

11月8日，世界卫生组织在北京通过并发布了《北京宣言》，宣言倡议全球促进传统医药发展。 

 

宣言首先对传统医药给出了明确定义，称传统医药是在维护健康以及预防、诊断、改善或治疗身心

疾病方面使用的，以不同文化固有的、可解释的或不可解释的理论、信仰和经验为基础的知识、技能和

实践的总和。宣言表示，世界卫生组织认识到传统医药是建立在初级卫生保健基础上公平的、可及的卫

生系统的组成部分。国际社会、各国政府以及卫生专业人员和工作者需要采取行动促进传统医药，将其

作为推动实现人人享有卫生保健目标的一项重要内容。 

 

宣言指出，必须维持和保护关于传统医药、治疗和实践的知识及其自然资源在可持续应用中的不可

或缺的地位，保障传统医药实践的安全性、有效性和可及性。各国政府有责任保障本国人民的健康，将

传统医药作为国家综合卫生体系的一部分，在制定国家政策、规章和标准时确保传统医药的安全、有效

使用。世界卫生组织认识到许多政府在将传统医药纳入国家卫生系统方面迄今取得的进展，并呼吁尚未

这样做的政府采取行动。 

 

宣言指出，传统医药应与2008年第61届世界卫生大会通过的《公共卫生、创新和知识产权全球战略

和行动计划》协调一致，在研究和创新的基础上进一步发展。各国政府、国际组织和其他利益相关方，

应在贯彻执行《公共卫生、创新和知识产权全球战略和行动计划》上通力合作。各国政府应为传统医药

从业人员建立资格认证体系，对传统医药从业者施行资格认证或执业许可。传统医药执业者应提高知识

水平和执业技能，以适应国家需求。应该加强传统医药提供者之间的交流，应为传统医药从业者、医学

学生和相关研究人员建立培训机制。 

 

世界卫生组织1978年发布《阿拉木图宣言》，提出2000年人人享有初级卫生保健，并首次倡导各国

将传统医学纳入初级卫生保健体系。21世纪初，该组织发布《传统医学战略（2002年—2005年）》，再

次号召各国卫生当局将传统医学纳入国家医疗保健体系。迄今，传统医学不仅在发展中国家维持着初级

卫生保健的职能，在许多发达国家也以补充和替代医学的名义广泛应用。 
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