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中西医结合保守治疗

□ 孟和 中国中医科学院骨伤研究所教

  外伤型股骨头坏死，成人、儿童都可患病，约占股骨头坏死总患病率的
原因常常是，一些人偶尔摔了一跤，当时没太在意，可是过了几个月，
死；还有一些人受过较严重的摔伤或撞伤，造成股骨头、股骨颈等部位的骨折后
伤，最终引起股骨头坏死。股骨头坏死会严重影响患者的生活质量。 

  关注三大症状 

  股骨头坏死有以下三大症状。 

  疼痛  一般在髋关节，但有时疼痛出现在腰部或膝关节，所以不一定都在
时重，或刺痛，或钝痛。 

  跛行  不明原因的腿短或走路“不得劲儿”，是一个典型症状。 

  髋关节功能障碍  比如穿不上袜子、蹲不下去等髋关节活动受限。

  有上述这三大症状者应及早就医检查。而检查时，应先拍X线片，
可进行临床观察，如果怀疑有问题再做CT、核磁共振检查。 

  五联同步整合疗法 

  目前股骨头坏死的治疗分为手术方法和保守方法两大类。 

  手术方法是西医的主要治疗方法，有人工髋关节置换术、股骨头植骨
细胞移植术等。 

  而保守方法在我国应用比较广泛，主要有中药、推拿、针灸等方法
步整合疗法： 

  体外骨冲击波  运用冲击波发生器产生冲击波作用于股骨头局部，
局部血液循环、促进侧枝循环建立。 

  生物电信号  通过电离子的传导，促进骨细胞的代谢。 

  口服中药  运用中医“三补双活”原理，即补肾、补血、补气和活血化
者具体情况应用中药治疗。 

  静脉用药  应用静脉中药制剂促进骨细胞生长。 

  功能锻炼  通过特定按摩手法改善患者髋关节的功能，并且指导其

  要坚持长期治疗 

  人们形容股骨头坏死是“不死的癌症”，这是很夸张但也较现实的
备，股骨头坏死的治疗绝不可能吃上几副中药就好了，要坚持长期治疗
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