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目的：筛选马齿苋抗缺氧作用有效成分，并对筛选出的有效成分进行作用机制的研究。 

方法：马齿苋抗缺氧作用有效成分筛选：将70只小鼠随机分为总黄酮组、总生物碱组、多

糖组、酸性成分组、碱性成分组、人参总皂苷组（阳性对照）和生理盐水组（阴性对

照），每组10只。各组小鼠予以相应药物灌胃1周后，进行常压缺氧暴露生存时间实验，筛

选出马齿苋抗缺氧作用的有效成分。马齿苋总黄酮抗缺氧机制研究：将90只小鼠随机分为

总黄酮组、人参总皂苷组和生理盐水组，各组再分成3个亚组，即缺氧暴露12、24和36 h

组，每组10只。将小鼠置于氮氧混合气（10% O2＋90% N2）舱内分别缺氧暴露12、24和

36h后，测定血红细胞计数、血红蛋白含量、血细胞压积、血浆红细胞生成素

（erythropoietin, EPO）以及肾脏与大脑皮质EPO mRNA的表达水平。 

结果：与生理盐水组比较，马齿苋总黄酮组小鼠缺氧暴露生存时间明显延长；马齿苋总黄

酮组小鼠不同缺氧时段肾脏和大脑皮质EPO mRNA的表达水平明显增加，血浆EPO、红细

胞计数和血红蛋白含量亦明显升高。 

结论：总黄酮是马齿苋抗缺氧作用的有效成分，其延长小鼠缺氧生存时间的机制可能是促

进EPO的表达以及红细胞和血红蛋白的生成。 
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