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标题： 化痰泄浊方对脂肪肝模型大鼠胰岛素抵抗及瘦素的影响
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目的：探讨化痰泄浊方对大鼠脂肪肝的作用。 

方法：将SD大鼠随机分为5组：正常对照组、模型组、东宝肝泰组、化痰泄浊方高剂量和

低剂量组。用高脂饮食联合四环素腹腔注射法制作大鼠脂肪肝模型，观察大鼠肝脏组织的

病理变化，并检测肝功能、血清瘦素、胰岛素抵抗指数，以及肝匀浆甘油三酯

（triglyceride, TG）和游离脂肪酸（free fatty acid, FFA）的含量。 

结果：各用药组的血清瘦素、胰岛素抵抗指数及肝匀浆FFA、TG含量均显著低于模型组

（P<0.01），且化痰泄浊方组的抗脂肪肝作用显著优于东宝肝泰组（P<0.05）。 

结论：化痰泄浊方治疗脂肪肝的作用机制主要为促进脂质代谢、改善胰岛素及瘦素抵抗。 
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