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目的：研究解郁活血方对脑梗死后抑郁症患者抑郁症状和神经功能康复的影响。 

方法：将54例脑梗死后抑郁症患者随机分为抑郁症对照组(18例)、氟西汀治疗组(18例)和解

郁活血方治疗组(18例)；另设脑梗死后无抑郁症对照组18例。观察治疗前、治疗后30 d和60 

d的Zung抑郁自评量表(SDS)、改良爱丁堡与斯堪的那维亚量表(MESSS)和日常生活能力

(ADL)评分。 

结果：解郁活血方治疗组治疗后30 d、60 d SDS评分与治疗前和同期的抑郁症对照组比较

有显著性差异(P<0.05或P<0.01)，治疗后30 d和60 d MESSS评分和ADL评分与治疗前和同期

的抑郁症对照组比较也有显著性差异(P<0.05或P<0.01)；解郁活血方治疗组与氟西汀治疗组

间疗效无明显差异，但解郁活血方治疗组的副作用少且症状轻。 

结论：解郁活血方可明显改善脑梗死后抑郁症患者的抑郁症状，同时还能促进其神经功能

康复。 
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