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摘要: 脊柱病是由于先天性、退行性、炎症性、外伤性等损害，导致脊柱本身及其椎体、

椎间盘、脊髓、神经根和附件结构受损而引起的疾病。脊柱疾病既有常见病与多发病，也

有疑难、严重病。轻者头颈、肩臂、腰腿疼痛，重者发生不完全或完全瘫痪。本文介绍了

脊柱病的概况、发展历程、常见脊柱病的非手术治疗基础和研究进展，阐述了现代脊柱病

学的发展趋势。 
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