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标题： 绝经后妇女的骨密度与身高关系的回顾性研究
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目的: 探讨绝经前后妇女的身高缩短值和骨密度的关系。 

方法: 记录191例绝经前后妇女的身高，采用双能X线骨密度测量仪（DEXA）检测腰椎和

髋关节的骨密度。 

结果: 绝经后妇女身高缩短值越多其骨密度值越低，身高每缩短2 cm，腰椎的骨密度大约

降低0.025 5 g/cm2，而髋关节的骨密度大约降低0.029 2 g/cm2，患有骨质疏松症的绝经

后妇女的身高缩短值比没有患骨质疏松症的绝经后妇女的身高缩短值要高，二者具有明显

的统计学差异（P <0.01）。  

结论: 通过了解绝经后妇女身高缩短值的多少能够大概估计其骨密度的多少。 
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