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摘要:  随着妇女平均寿命的延长，绝经后的问题日益受到全社会的广泛关注，旨在改善妇

女生活质量的激素替代治疗（HRT）所引发的问题也不断涌现。2002年7月，美国国立卫生

研究院心脏、肺和血液研究所宣布，妇女健康初始行动（WHI）在健康绝经后妇女中使用

雌激素加孕激素的临床试验由于乳腺癌发病相对风险增加26％，且并无总体益处予以提前

终止。在上述对HRT弊端新认识的背景下，中医中药面临着前所未有的走向世界的新契

机。大量临床和实验研究证明，中医中药对更年期综合征引起的各种症状有较好的治疗效

果，而且副作用少，因此中医辨证治疗有望替代或补充雌激素疗法对更年期综合征的治疗

作用，最大限度地减少完全用雌激素替代治疗所引起的副作用。
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