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标题： 通络方剂改善糖尿病大鼠周围神经病变作用机制的探讨
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目的：研究通络方剂对糖尿病大鼠周围神经病变的治疗作用及其机制。 

方法：链脲佐菌素诱导大鼠糖尿病，8周后给予通络方剂干预治疗8周，观察糖尿病大鼠血

液流变学指标、血液和神经组织中超氧化物歧化酶（superoxide dismutase, SOD）、谷胱甘

肽过氧化物酶（glutathione peroxidase, GSH-Px）活性和脂质过氧化产物丙二醛

（malondialdehyde, MDA）含量以及坐骨神经神经传导速度、超微结构的变化。 

结果：糖尿病大鼠血浆和坐骨神经内SOD、GSH-Px活性降低，MDA含量升高（P＜

0.05），血黏度升高，坐骨神经出现脱髓鞘变化，传导速度降低，神经滋养血管扩张，红

细胞淤积。通络方剂可明显改善坐骨神经神经传导速度和形态学变化，提高抗氧化酶活

性，改善血液流变学指标。 

结论：通络方剂可明显改善糖尿病大鼠坐骨神经功能和结构，其机制可能是通过减少自由

基生成，改善内皮细胞功能和血液流变学变化。 
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