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目的：探讨蒲黄总黄酮对脂肪细胞糖脂代谢的影响。 

方法：药物处理胰岛素抵抗3T3-L1脂肪细胞24 h，通过检测培养液中的葡萄糖含量反映葡

萄糖消耗量；XTT法观察药物对细胞活性的影响；3H-葡萄糖摄入法观察细胞对葡萄糖的转

运率；通过检测上清液中的浓度观察细胞游离脂肪酸（free fatty acid, FFA）的溢出。 

结果：蒲黄总黄酮在浓度为0.025～0.4 g/L时有增加葡萄糖消耗的作用，且呈剂量效应。当

浓度为0.4 g/L时，XTT值明显下降，显示对细胞的毒性作用。在0.2 g/L时，蒲黄总黄酮与罗

格列酮相似，可明显提高细胞对3H-脱氧葡萄糖的转运率。蒲黄总黄酮组培养上清液中FFA

浓度明显低于空白对照组，而罗格列酮组则无明显差异。 

结论：蒲黄总黄酮能显著增加3T3-L1脂肪细胞的葡萄糖摄取和消耗，同时可减少FFA溢

出，通过调节糖代谢和脂代谢改善胰岛素抵抗。 
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