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摘要: 突如其来的“SARS”进一步显示出中西医结合的临床优势及其生命力，从一个侧面

显示了中、西医在认识疾病、治疗疾病思维方法上的结合有其一定的互补性。西医以实验

医学为基础，着眼于组织形态学或物质基础的改变，探究疾病发生、发展的关键环节以求

阻断之，“唯物”是其学术发展的核心；中医是针对每个患病的个体，通过对患病机体在

疾病过程中的反应状态的综合分析，谋求机体功能的调整与回复，动态、“辨证”地对待

每个患病的人是其科学特征。从理论上讲，两者具有较好的互补性，也是思维方式结合的

基础。“唯物”与“辨证”的结合与统一是中西医结合的关键科学问题。重要的问题是提

高临床疗效，这是本学科生存与发展的关键；同时要坚持“循证医学”的原则，加强中西

医病证结合的规律研究，为学科发展奠定科学基础；坚持"唯物"，进一步加强中药复方作

用机制的研究；积极开展临床难治性及常见肝脏疾病的研究与探索以显示学科优势的地

位。 
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