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目的：通过临床文献用循证医学理论评价手法治疗肩周炎的疗效。 

方法：检索几个主要文献数据库，得到近5年来关于手法治疗肩周炎的文献242篇。用纳入

标准鉴定后，对其中10篇文献进行循证医学评价。 

结果：手法单独应用或/和其他疗法联合应用对肩周炎有一定的疗效；所评价的文献均为

低质量文献。 

结论：由于低质量的试验和潜在的发表偏倚，现有证据不足以推荐手法治疗取代其他疗

法；所评价文献的低质量说明手法治疗肩周炎的临床试验存在一些应引起注意的方法学问

题。 
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