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目的：探讨血府逐瘀汤对不稳定型心绞痛患者血管内皮功能的影响。 

方法：50例不稳定型心绞痛患者随机分为血府逐瘀汤组32例和对照组18例。对照组予以常

规治疗；血府逐瘀汤组在常规治疗的基础上加服血府逐瘀汤，两组均用药8周。分别采用放

射免疫法、酶法、酶联免疫吸附测定法检测血清内皮素（endothelin, ET）、一氧化氮

（nitric oxide, NO）、可溶性血管细胞黏附分子-1（soluble vascular cell adhesion molecule-1, 

sVCAM-1）及可溶性细胞间黏附分子-1（soluble intercellular adhesion molecule-1, sICAM-

1）含量的变化。 

结果：血府逐瘀汤组总有效率为93.75%，明显优于对照组的66.67%（P＜0.05）。血府逐瘀

汤组血清ET、sVCAM-1及sICAM-1的水平均明显低于对照组（P＜0.01），血清NO的水平

则高于对照组（P＜0.01）。 

结论：血府逐瘀汤可以通过降低缩血管因子水平、提高舒血管因子水平及减少细胞黏附分

子的途径，改善血管内皮的功能从而提高对不稳定型心绞痛的疗效。 
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