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标题： 血脂康胶囊对冠心病患者血管内皮功能及氧化还原态的影响
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目的：探讨血脂康胶囊和普罗布考对冠心病患者的降脂作用及其对血管内皮功能、氧化还

原态的影响。 

方法：112例冠心病患者，随机分为血脂康组（56例）和普罗布考组（56例）。治疗前及治

疗8周后，检测2组患者血总胆固醇（total cholesterol, TC）、甘油三酯（triglycerides, 

TG）、低密度脂蛋白胆固醇（low density lipoprotein cholesterol, LDL-C）、一氧化氮

（nitric oxide, NO）、内皮素-1（endothelin-1, ET-1）、还原型谷胱甘肽（glutathione, 

GSH）和氧化型谷胱甘肽（oxidized glutathione, GSSG）的水平，并计算GSH/GSSG氧化还原

电位。 

结果：血脂康组患者治疗后血TC、LDL-C和TG水平较治疗前降低，普罗布考组患者血

TC、LDL-C水平较治疗前降低，差异均有统计学意义。血脂康组患者治疗后血ET-1、GSSG

水平及GSH/GSSG氧化还原电位较治疗前降低，血GSH、NO水平及NO/ET-1、GSH/GSSG比

值较治疗前升高，差异均有统计学意义。 

结论：血脂康胶囊和普罗布考对冠心病患者均有降脂作用。血脂康胶囊对血管内皮功能具

有一定的保护作用，可使GSH/GSSG氧化还原态向还原方向偏移。 
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