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摘要: 骨关节炎是一种最常见的关节炎。常规疗法治疗不仅常伴有令人苦恼的副作用，而

且屡屡无效。针灸和中医药疗法用于治疗疼痛和其他机能障碍病症已有数千年历史。然

而，针灸和中医药疗法有效性的科学证据尚不明确，用西方生物医学模式来评价其有效性

是一个巨大的挑战。十余年来，马里兰大学研究小组采用系统的、循序渐进的研究方法，

致力于评估针刺治疗膝骨关节炎的功效。其成功经验可能为未来研究针灸和中医药提供一

种有效的模式。 
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