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摘要: 胰岛素抵抗（insulin resistance，IR）是多种代谢性疾病共同的病理生理基础，其确

切发病机制目前尚无定论。近年来脂肪细胞内分泌功能和炎症反应参与IR的发病机制及胰

岛素增敏剂的研究成为新的研究热点。中医药对胰岛素抵抗的病机及治疗也进行了探索，

为中西医结合防治胰岛素抵抗奠定了基础。 
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