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“定点扶贫五寨县中医适宜技术培训班”在京成功举行
发布时间： 2019-04-02

3月27日-4月1日，由国家中医药管理局人教司、中华中医药学会主办，五寨县卫生健康和体育局支

持，北京厚菩堂中医研究院和五寨县前所乡卫生院承办的“定点扶贫五寨县中医适宜技术培训班”在北

京成功举办。中华中医药学会孙永章副秘书长、中华中医药学会少儿推拿传承发展共同体孙德仁主席、

北京医师协会全科专家委员会委员、京城四大名医施今墨之子施小墨学术传承人李智主任、北京厚菩堂

中医研究院创始人赵雪杉院长、邵万福副院长等领导专家莅临参加了此次培训活动开班式。来自山西省

五寨县的18名基层医生参加了此次培训班。

 

孙永章副秘书长在致辞中指出，根据国务院扶贫办建档立卡统计，因病致贫、因病返贫贫困户占建

档立卡贫困户总数的42%，农村贫困人口因病致贫、因病返贫的现象依然很突出。中华中医药学会作为

我国成立最早、规模最大的中医药学术团体拥有丰富的专家资源。我会积极响应国家关于精准扶贫工作

的号召，组织专家开展了一系列卓有成效的中医药精准扶贫活动，充分发挥了中医药安全、简便、有

效、易于开展的技术特点，努力解决因病致贫、因病返贫等阻碍贫困地区经济发展的健康问题。希望各

位医生珍惜这次难得的学习机会，认真学习，学到真功夫，掌握真本领，回到基层去，为患者提供更好

的医疗服务，为老百姓的健康保驾护航，让患者能够以更小的代价解除病痛，保持健康。
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开班式最后，孙永章副秘书长为此次培训基层医生的李智、孙德仁、邵万福三位专家颁发了中华中

医药学会精准扶贫志愿者专家证书。

培训期间，李智主任讲解了“中医针灸基础理论”，孙德仁主席进行了题为“小儿推拿理论与实践

教学”专题报告，赵雪杉和邵万福两位老师向此次参加培训的基层医生们传授了艾灸、刮痧、刺络放

血、拔罐、耳穴、推拿等具有“简、便、廉、验”特点的中医药适宜技术，坚持理论与实践相结合，注

重培训学员的实践操作和解决实际临床问题的能力。为了深入了解学员们的学习和掌握情况，以便更好

地辅导学员们进步，北京厚菩堂中医科技研究中心还特地组织了常见病理论与操作技术考核。培训结束

后，接受培训的医生学员们热情高涨，普遍反映受益匪浅，希望能运用好学习的这些适宜技术为广大贫

困地区群众服务。

本次“定点扶贫五寨县中医适宜技术培训班”活动的成功举办是一次将中医适宜技术带给贫困地

区，为祖国的健康扶贫事业贡献力量的有力实践。
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