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陈可冀院士谈 如何守住中西医结合的阵地？     

2013-10-24 中国中西医结合学会 访问次数:   作者：  

陈可冀院士谈 如何守住中西医结合的阵地？ 

 

（选自 医师报 采访者：张雨）留住人才 搭好平台 
    随着医学分科越来越细化，医学生也有了更多的选择，起先，他们的选
择往往是那些效益较好的热门专业，中西医结合则鲜有人问津。无论“西学
中”还是“中学西”，都面临一个很现实的问题：就业。无论在单纯的西医
还是中医看来，中西医结合好像都是不专业的，甚至被看做“非牛非马”。
但陈可冀认为，“非牛非马”有两手本事，是受患者欢迎的医生。管理部门
有责任出台政策，解决就业相关问题，为医改服务，这也是在为中西医结合
学生和研究生的前途着想.这是中西医结合学科在人才培养机制上所存在的
问题。“早年间，国家相关部门也曾组织过西医学中医的培训班，但我们 
所面临的问题是，如今相当一部分西医并不愿意学习中医。原因在于，倘若
西医前来学习中医，学制一般为3 年，那么医生所面临的职称晋升、奖金等
既得利益将成问题，学成后的职称是否需要以‘中西医结合’重新评定等也
会形成问题。因此，还应从管理层面放宽、加强政策，让更多愿意学习中医
的医生没有后顾之忧。” 
    尽管近年来中西医结合专业逐渐开始受到重视，但政策还需完善，还需
要进一步放快步伐，让愿意学习中医的西医能够有学习的环境，而那些不愿
意学习中医的西医也不至于被迫学习。这有助于发扬我国的传统医学。 
    此外，学科发展必须要有阵地。中西医结合的阵地，除了有相关的医疗
研究机构，还有早已名声远播的《中国中西医结合杂志》。据陈可冀介绍，
《中国中西医结合杂志》有中文和英文两个版本，内容不同。中文版于1981 
年创刊，经过30多年的发展，如今的《中国中西医结合杂志》已经成为公认
的好品牌，它有利地推动了各类研究生等骨干人才的培养，已经成为中医和
中西医结合专业职称晋升的重要标杆刊物之一。《中国结合医学杂志》英文
版（Chinese Journal of Integrative Medicine）于1995年创办，已被SCI
收录，影响因子达1.059；编委会由国内国外专家共同组成，其稿件来自于
全球各地,并且近年来来稿量显著增多。 
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