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中西医结合治疗抑郁症36例  

张子梅,王云,冯砚国,孙富根,刘金喜
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摘要  目的 观察中西药结合治疗抑郁症的临床疗效. 方法 对72例符合CCMD3抑郁发作诊断标准的患者,随机

分为治疗组（给予中西医结合治疗）和对照组（给予氟西汀组治疗）各36例,对照组口服氟西汀,初始剂量20 

mg&#8226;d­1,最大剂量40 mg&#8226;d­1;治疗组在对照组用药基础上服用菖蒲郁金汤加减治疗,均治疗8
周. 采用HAMD、TESS量表评价疗效与不良反应. 结果 治疗8周后,治疗组和对照组组治疗抑郁症疗效差异无显著

性,不良反应差异显著（P＜0.05）. 结论 中西医结合治疗抑郁症起效快,效果肯定,不良反应轻且少. 
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