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戴小华，男，医学硕士，教授、主任医师，硕士生导师，安徽中医学院第一附属医院心血管内科主任，毕业于安徽中医学院。 

研究方向及个人专业特长：主要从事中医、中西医结合防治高血压、冠心病及其相关危险因素的研究，擅长应用益气活血、

调脾护心、补肾养肝等特色疗法治疗高血压、冠心病、心律失常及心功能不全等疾病。 

学术成就（近三年）： 

获奖： 

肾康冲剂治疗慢性肾小球肾炎的临床与实验研究，获2005年度安徽省科学技术三等奖（2005-3-R4） 

论文： 

1、益气活血汤治疗气虚血瘀证不稳定型心绞痛的临床研究.安徽中医学院学报,2007,26(1):7-9  

2、益气活血汤治疗不稳定型心绞痛气虚血瘀证临床研究.安徽中医学院学报,2007,26(6):11-13   

3、养肝益水颗粒对高血压病早期肾损害尿微量蛋白的影响.中华全科医学,2008,6(8):778-779  

4、养肝益水颗粒对高血压病早期肾损害多重危险因素的影响.医学研究杂志,2008,37(9):64-66 

5、养肝益水颗粒对高血压病早期肾损害动态血压的影响.中西医结合心脑血管病杂志,2008,6(11):98-99 

6、冠心病从脾论治浅析.安徽中医学院学报,2008,27(2):1-3 

7、养肝益水颗粒对自发性高血压大鼠血压及尿MA、β2-MG的影响.中国中医急症,2009,18(1):85-86 

8、养肝益水颗粒对SHR大鼠血压及ET-1、NO的影响.安徽医药,2009,13(2):147-149 

论著： 

1、心脏病家庭调养.上海:上海中医药大学出版社.2006.7.（主编） 

2、国家中医药管理局中医类别全科医师岗位培训规划教材《中医全科医学概论》.北京:中国中医药出版社.2009.1.（编

委） 

课题： 

1、安徽省卫生厅科研项目：养肝益水颗粒干预原发性高血压早期肾损害临床研究（2008.10.-2010.10.） 3万元 

2、安徽省自然科学基金：养肝益水颗粒对自发性高血压大鼠肾皮质AngⅡ和CTGF mRNA表达的影响（2009.01.-

2010.12.） 5万元 

安徽省卫生厅重点专科心血管内科学术带头人，任国内多家国家级医学核心期刊杂志的编委和审稿专家。 

指导研究生情况： 

     2005－2008年共指导硕士研究生11人，已经毕业7人。 
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