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摘要: 

      目的研究热-磁疗法对支气管哮喘患者气道炎症及肺功能的影响并探讨其作用机制。 方法将84例哮喘患者随机分为治疗组和对照组，

每组42例，另选取20例健康体检者作为健康组。对照组患者口服茶碱缓释片，治疗组在对照组药物治疗的基础上加用热-磁疗法。2组患者

均治疗4周。治疗前、后对2组患者分别进行哮喘症状控制评分和肺功能测定，用酶联免疫吸附法测定白细胞介素5（IL-5）、白细胞介素1
2（IL-12）、白细胞介素13（IL-13）、白细胞介素18（IL-18）。 结果治疗组治疗后症状和第1秒用力呼气量（FEV1.0%）改善显著优于对

照组（P<0.01）。2组治疗后IL-5、IL-13、IL-18水平均显著下降，IL-12水平均显著升高，但治疗组对细胞因子分泌的调节作用，比对照组

显著增强（P<0.01），尤其是IL-13水平，治疗组已接近健康组水平（P&rt;0.05）。 结论热-磁疗法可能通过调节哮喘患者细胞因子的分泌
而达到减轻气道炎症，提高肺通气功能的作用。 
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