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摘要: 

      目的观察神经促通技术结合电针治疗软瘫期脑卒中偏瘫患者的临床疗效。 方法将80例软瘫期脑卒中偏瘫患者随机分为治疗组及对照

组，治疗组给予神经促通技术及针刺联合治疗，对照组患者仅给予针刺治疗。2组患者经1个月治疗后，采用改良Ashworth量表评定患者

治疗后肢体痉挛情况；采用Fugl-Meyer评分法及改良Barthel指数分别评定2组治疗前、后运动功能总分及日常生活活动(ADL)能力改善情

况。 结果2组患者经治疗后，发现治疗组Ashworth评级明显优于对照组（P<0.01）；治疗后2组患者运动功能总分及ADL积分均较治疗前

明显改善（P<0.05），并且治疗组患者的改善幅度明显优于对照组（P<0.05）。 结论神经促通技术结合针刺治疗能明显抑制偏瘫患者肢

体痉挛，提高其运动控制能力及ADL能力，这可能与促进中枢神经系统功能恢复及重组有关。 
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