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摘要: 

      目的观察电针对慢性应激抑郁模型大鼠行为学及海马脑源性神经营养因子(BDNF)表达的影响，初步探讨电针治疗抑郁的机制。 方法

将SD大鼠40只分为正常组、模型组、电针组、氟西汀组，除正常组不造模外，其它3组采用慢性轻度不可预见性应激配合孤养复制抑郁模

型。通过敞箱试验、糖水消耗量观察抑郁模型大鼠行为学改变情况，并运用免疫组化法检测电针对抑郁模型大鼠海马神经元细胞BDNF表
达的影响。 结果抑郁模型大鼠敞箱试验中水平穿越格数、竖立次数、理毛时间、24 h糖水消耗量均明显减少，体重增加缓慢，中央格停

留时间明显增加，与正常组比较差异均有统计学意义(P<0.01)；而电针组及氟西汀组大鼠的水平穿越格数、竖立次数、理毛时间、24 h糖
水消耗量、体重均有明显增加，中央格停留时间明显减少，与模型组比较差异亦均有统计学意义( (P<0.01或0.05)。模型组BDNF免疫反应

阳性神经元数目明显减少，平均灰度值较正常组明显增加(P<0.05或0.01)；而电针组和氟西汀组大鼠海马BDNF免疫反应阳性神经元数目

明显增加，平均灰度值明显减小，与模型组比较差异亦有统计学意义(P<0.05或0.01)。 结论电针能明显改善抑郁大鼠模型的各项行为学指

标，增加海马BDNF的表达，与氟西汀同样具有抗抑郁作用。 
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