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摘要: 

      目的观察与比较磁疗联合5-羟色胺(5-HT3)受体拮抗剂盐酸格拉司琼与单用盐酸格拉司琼对化疗相关性呕吐的疗效及毒副反应。 方法6
4例患者随机分为治疗组（33例）与对照组（31例），所有患者均于每次化疗前使用盐酸格拉司琼，从化疗疗程开始当天至化疗结束后1 d

为止。治疗组患者同时配合磁疗，化疗后进行旋转磁场治疗，每次1 h，每天1次，共5次。根据WHO呕吐分级标准对患者呕吐情况进行分

级，并采用酶联免疫吸附（ELISA）测定患者血清中5-HT3浓度。 结果在控制急性呕吐方面，治疗组及对照组间差异无统计学意义（P＞
0.05），但在控制延迟性呕吐方面，治疗组优于对照组（P＜0.05）；治疗组及对照组化疗前、后血清中5-HT3浓度差异均具有统计学意义

（P＜0.01）；2组不良事件发生率分别为36.36% 和48.39%，差异无统计学意义（P＞0.05）。 结论磁疗联合5-HT3受体拮抗剂治疗化疗相

关性呕吐优于单纯应用5-HT3受体拮抗剂，二种方法具有协同作用，且不会增加不良事件的发生率。 
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