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摘要: 

      目的观察太极拳对2型糖尿病患者细胞因子水平和生活质量的影响。 方法将糖尿病患者40例随机分为太极拳组与对照组，治疗前、后

进行白细胞介素-6(IL-6)、 白细胞介素-18(IL-18)、白细胞分化抗原CD40配体(sCD40L)、超敏C反应蛋白 (hsCRP)及相关生化指标测定,并用
SF-36量表对患者的生活质量进行评估。 结果太极拳组血糖、胰岛素水平明显下降,IL-6、IL-18、sCD40L、hsCRP表达明显下调，生存质

量明显提高，与其治疗前和对照组治疗后比较差异有统计学意义(P<0.05)。 结论太极拳通过下调炎性细胞因子表达，减轻对胰岛细胞的损

害，提高了机体对胰岛素的敏感性，改善了胰岛素抵抗状态，延缓了糖尿病并发症的发生，提高了2型糖尿病患者的生活质量。 
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