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中西医结合治疗糖尿病神经源性膀胱44例
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中文摘要:目的:观察黄芪桂枝五物汤加味结合西药治疗糖尿病神经源性膀胱(DNB)的临床疗效。方法:将86例DNB患者随机分为
治疗组和对照组,两组均给予常规西医基础治疗,对照组42例采用甲钴胺片和溴吡斯的明口服。治疗组44例在对照组基础上加用黄
芪桂枝五物汤加味口服。疗程2周。治疗前及治疗后、治疗后4周检测尿流率、残余尿、最大尿流率、平均尿流率及排尿期逼尿
肌压力,并进行美国泌尿科协会症状指数(AUA-SI)评价。结果:治疗后及治疗后4周,治疗组AUA-SI指数评分明显低于对照组(P<0.0
1);治疗组膀胱残余尿量显著减少,平均尿流率、排尿期最大逼尿肌压力、最大尿流率显著增加,优于对照组(P<0.05,P<0.01);治疗组
总有效率为93.2%优于对照组的73.8%(P<0.05)。结论:黄芪桂枝五物汤加味联合西药治疗糖尿病神经源性膀胱优于单纯西医治
疗。
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