
 
 

448 藏医药 

（拉萨北派藏药水银洗炼法和“佐塔”工艺、甘孜州南派藏医药) 

时间:2006年  类别：传统医药 

地区:中 央,四 川,西 藏 编号：Ⅸ—9  

 

  

    14世纪以后，藏医药在学术上分为南、北两派。两派的学术内涵各有所长，互有交叉。

南、北两派均为藏医学的组成部分。 

 

藏医药•拉萨北派藏药水银洗炼法和“佐塔”工艺 

申报地区或单位：西藏自治区   

                中国民族医药学会 

 

    拉萨北派藏医药是藏医药的主要流派之一，“水银洗炼法”、“仁青常觉配伍技艺”是独

具特色的药物加工技法。 

    藏医“水银洗炼法”简称“水银加工”或“佐珠钦莫”，藏族人民把“佐珠钦莫”称之为

藏药的宝中宝，是藏族历代名医把含有剧毒的水银经过复杂的特殊加工炮制后，炼制成无毒而

具有奇特疗效的药中之王“佐塔”。作为藏药材重要的加工方法和藏药实践的惟一精华，千百

年来历代藏医药学者都非常重视该技术的实践与传承，并代代相传，使此技术至今得以发扬光

大。水银加工的实践方法始载于公元8世纪玉妥宁玛•云旦贡布编著的《四部医典》中，并在珍

宝药“仁青常觉”丸的配方中有较详细的阐述。13世纪末，大圣邬坚巴•仁钦贝成功地进行了

“水银洗炼”的冷热处理及祛毒等整个实践操作，并编著了《制水银论典》等著作，开创了藏

药“水银加工”系统完整的实践操作，为“水银加工”的普及和弘扬作了无法估量的贡献。后
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