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为帮助中国内地各级医生解决糖皮质激素临床“滥用”、“误用”或“惧用”问题，中华医学会内

科学分会10月24日推出《糖皮质激素在内科疾病中的合理应用》规范教材。这是记者从24日召开的

“2010中国糖皮质激素教育活动高峰论坛”获得的信息。 

 

北京协和医院风湿免疫科曾小峰教授称，由于长期以来没有明确规范指导，临床应用广泛糖皮质激

素存在过于保守与过度应用并存现象。作为国内第一本系统性阐述糖皮质激素临床合理应用的教材，将

为临床工作者提供具体指导。 

 

他透露，中华医学会内科学分会与辉瑞制药联于2007年联合启动面向全国临床医生的糖皮质激素临

床教育，介绍糖皮质激素的基本药理常识、归纳不同糖皮质激素的特点及介绍激素副作用的处理‘通过

网络授课等多种形式，对肾脏、血液、风湿、小儿等九个科室的30000名临床医生进行针对性培训。到

今年底，该教育项目覆盖全国140中小城市，继续对超过20,000名的内科医生进行培训。 
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