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目前大学生的人文社会科学知识和人文精神尤其是关于本民族的传统文化知识和民族文化精神相当薄弱。对中医院校的大学

生来讲，无论是从学科本身的特点来说，还是从人文素质培养的角度来看，都亟待在观念的深层领域里重建起中国传统文化的框

架。加强中医药专业人才的文化素质教育，已在许多中医药院校引起了有识之士的高度重视。各高校因为条件不同，规模各异，加

之学生在校时间有限，要全面完成文化素质教育显然是不切合实际的。从中医药专业的实际出发，我们认为，对中医药专业人才实

施文化素质教育的关键应围绕着人文精神的培养来进行。 

人文精神对学生成长的意义  

人文精神可以使学生树立正确的人生观  

科学技术的高速发展已经充分显示了科技的两重性，仅仅依靠科技已经不能解决人类面临的许多问题，必须要有既具备高新技

术知识又具有崇高思想的人，才能更好地适应和推进科技的高速发展。这两者之间关系密切，不可偏废。文化属于上层建筑和意识

形态，尽管它受经济基础的制约和影响，但其本身具有很大程度上的相对独立性。传统儒家的“仁、义、礼、智、信”的经典价值

观，值得当代大学生吸收和借鉴。尤其对医学院校的学生来说，仁心仁术指的不就是正在学习的医术和必须要具备的医德吗？  

人文精神可以提高大学生的审美情趣  

文学是社会生活形象的反映，是作家对现实艺术掌握的最好成果。优秀作品对人心产生的震撼作用是任何枯燥乏味的教条教育

所不能比拟的，而作品之所以具有震撼的作用在于其所蕴含的美学魅力。作为高层次的专业人才应提高自己的审美情趣，通过自己

对美的创造而影响社会，促进社会精神文明建设的发展。“世界上不缺少美，而是缺少美的发现”，文艺复兴时期涌现出来的无数

艺术杰作，与人文精神的大力发掘关系密切。  

人文社会科学能培养科学的思维方法  

对于专业学习和研究来说，科学的思维方法尤其重要。掌握了这把金钥匙，就能开启科学世界的大门，尽早进入科学研究的领

地，而人文社会科学正是孕育、陶冶、培养思维素质的重要方法。中医学是一门多个学科交叉、渗透、融合的科学，奠定其基础的

《黄帝内经》就集医学、易学、天文、儒家和道家思想于一体。完善而独特的理论体系、灵活而科学的辨证方法，都牢牢地植根于

中国古代的哲学观、思维模式和传统文化，中医学本来就是中国传统文化的一部分，二者息息相关，相辅相成。因此学习传统文化

与发展中医学，二者相得益彰。  

人文科学知识可以完善学生的知识结构  

目前单纯的专业教育和应试教育是有缺陷的，培养的人才往往囿于微观领域，缺乏从宏观领域把握的能力。知识的积累是能力

扩展的基础，要培养大学生的多种能力，关键在于学习多种知识。加强人文社会科学知识的学习有助于完善中医药人才的知识结

构。知识的广博，一方面可以对本专业的学习起开阔思路的作用，另一方面又可以为工作的转换和能力的提高奠定坚实的基础。总

之，人文社会科学知识对于中医药专业人才来说，其意义和价值远不止于知识本身，更重要的作用在于完善其知识结构，培养其思

维方法，促使他们在认识、观念、情感、意志等方面都能健康发展，帮助他们树立正确的人生观和世界观，进而成为全面发展的人

才。  

人文科学教育的方法途径  

课堂教学是人文精神教育的主要阵地  

从高等院校的特点来看，课堂教学是对大学生进行人文精神教育的主要途径。课堂教学对大学生进行人文精神教育的手段和方

法包括三个方面，其一，适当增加人文社会科学课程在教学总学时中的比例，多开设以中国古代文、史、哲为主的人文社会科学方

面的选修课，甚至把一些重要的课程作为必修的基础课，形成人文精神教育的课程体系。其二，在中医专业课的教学过程中，也要

结合教学内容的实际，讲出深藏在传统医学中的传统文化的底蕴。只有这样，才能启发学生去领悟和发掘传统医学的精髓和本质。

其三，坚持既教书又育人的教育宗旨，要求上课的每一位教师把进步的科学的观念和正确的认识问题的方法论以及堂堂的浩然正气

通过字里行间传导给学生，影响熏陶和感染感化学生。  

人文知识讲座是有效途径  

人文知识学术讲座有不受学时限制，无考试压力，自由听讲的特点，比较符合大学生的思维和性格特征。而且，讲座的内容经

主讲人的精心裁剪，主题鲜明，知识集中，并伴有演讲的激情，在一定的空间内使学生容易产生共鸣，具有强大的感召力和影响

力，受其感染的学生，又能将自己的感受辐射到同宿舍、同班级、同校园甚至在外校的同乡同学当中。既然人文知识学术讲座具有



如此巨大的效应，那么，我们就应该注意围绕中医专业这个中心，开展相关的系列专题讲座，真正把人文知识讲座作为学生获取知

识的第二课堂。  

校园文化是人文精神教育的良好环境  

学生的人文素养，在很大程度上要靠周围环境的耳濡目染。实践证明，开展丰富多样的校园文化活动，建设具有浓厚人文氛围

的校园文化，是达到人文精神教育之目标的良好环境和有效途径。学校举办一些诸如文化节、艺术节、读书会、文化沙龙、诗会、

影视评论等活动，使学生的集体主义、爱国主义情感在丰富多彩的校园文化活动中得到升华，责任感、使命感、义务感和勇于奉献

的精神得到强化，真正做到寓教于乐。同时，在校园内部建造一些具有文化品位的设施和人文景点，使学生一走进校园就如同进入

了文化的殿堂。这样，课堂教学、人文知识讲座和校园文化建设三个环节同时扎扎实实地抓下去，形成人文精神教育的立体框架，

对学生多角度、多层次、全方位地进行人文素质的教育，对于培养高素质的中医专业人才必将起到重要的作用。  
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