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本报记者 樊岚岚

  20世纪以来，中医药在管理、医疗、教学、科研上遇到的种种困难和问题，其深层次的原因，皆
与“中医药是否是科学有关”。近两年来，李立希等编著的三本书《中医医学科学理论研究》、《中
医药治病疗效的机理研究》、《科学中医气学基础》，正是针对上述问题而系统研究中医科学理论之
力作，具有较高的临床与学术价值。 

  《中医医学科学理论研究》客观地论证了中医的科学地位，并系统地阐述了中医医学科学理论。
该书的特色是实现传统中医与现代科学相结合，深入挖掘中医理论的科学内涵,并用西方科学的语言与
方法来论述天人相应理论、整体调控医学理论、藏象学说与辨证论治，并对用现代科学方法处理中医
药数据作了详细介绍。  

  《中医药治病疗效的机理研究》认为中医药治病疗效的机理，是中医药与当代科学最重要的结合
点之一，不仅系统研究中药与方剂治病疗效的机理，而且对相应的“证”的科学内涵进行了深入探
讨；不仅有利于促进中医现代临床疗效的提高，而且也为中医药理论注入了现代科学的新鲜血液。 

  《科学中医气学基础》认为传统中医气学所谓的“气”是人机体中具有调节、推动功能或具有能
量作用的微物质；在此基础上提出了“现代气”的概念，然后系统阐述“现代气”的重要组成部分。
该书系统研究并阐述了气虚、阳虚、阴虚、气郁、气虚血虚、气虚血瘀、气滞血瘀与“现代气”的密
切关系，相应中药（方）对“现代气”的影响；该书提出并论证了称之为“经络－人体整体调控网
络”的经络模型是客观存在的，并在此基础上系统研究并阐述了针灸穴位是怎样作用于内脏器官、作
用途径与针灸治病原理。该书以大量的科学事实说明，“人体整体调控网络”调节机制失调，“现代
气”紊乱是患病的根本原因。中医学的各证候正是“人体整体调控网络”调节机制失调时机体不同的
功能态，治疗的最终目的是激发和提高“人体整体调控网络”的调节能力，使人体恢复健康。而中药
与针灸的治病机制，主要是通过对“现代气”的影响，从而实施对“人体整体调控网络”的有效调
节。该书不仅从理论上为中医气学注入了现代科学基础，系统阐述了科学中医气学的基本内容，而且
也提供了许许多多能以中医药理论为指导、有科学实验背景的中医治疗气病现代临床经验。 
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