
 第8版：中中中中医医医医文化文化文化文化 上一版�  

 版面版面版面版面导导导导航航航航

第第第第1版版版版 
今日要闻 

第第第第2版版版版 
综合新闻 

第第第第3版版版版 
视点 

 
标题导标题导标题导标题导航航航航

 我与灸法的一次亲密接触

 乳—营养进补佳品

 养生健体 

十八宜

 古代名人 

医药故事两则

本报首页 | 版面导航 | 标题导航

2009年年年年12月月月月2日日日日 星期星期星期星期三三三三

� 上一篇  下一篇 �  放大  缩小  默认

乳乳乳乳————营养进补营养进补营养进补营养进补佳品佳品佳品佳品

□ 任宏丽 上海中医药大学

  乳，本义是喂奶，又一说是生子。按甲骨文rǔ，像妇女怀抱一个婴儿在喂奶，胸前有一点形似乳
房，“喂奶”的意思更确切些。《左传·宣公四年》载：“（云阝）夫人使弃诸梦中，虎乳之”。这里
的“乳”就是哺乳、喂奶的意思。以后，乳又由喂奶引申为乳汁。 

  “虎乳之”这个典故是讲“子文”的父亲当年与（云阝）子的女儿私通，生下一个儿子，（云
阝）夫人很生气，就命仆人把孩子抛弃到“梦中”的山林里，没想到老虎轮番来给婴儿喂奶。梦中地
处巴楚，当地人很崇拜老虎，因此认为这个孩子肯定有神灵护佑，就赶紧把他接回来，因为楚人把老
虎叫做“於菟”，称“乳”为谷，就把男孩名字叫做“斗谷於菟”，斗谷於菟后来成为楚国的第一廉
相“令尹子文”，《论语》里也讲到很多他的事迹。 

  其实，虎奶的营养价值很一般，据研究虎奶与狗奶的成分很接近，所以时常会听到狗奶妈抚育小
老虎的相关报道。在哺乳动物中，人乳的营养价值相对比较高。《本草经集注》称：“人乳汁，主补
五脏，令人肥白悦泽。”《汉书》〈张苍传〉则说：“苍免相后，口中无齿，食乳，女子为乳
母．．．年百余岁乃卒”，这是食用人乳延年益寿的最早记载。《本草纲目》也载：人乳性平，味甘
咸。人乳热服能补益五脏、益智填精、润躁生津、滋补血虚。凡大便秘结、舌根强硬、目赤眼昏等用
之皆有效。 

  古代医家认为女子“上为乳汁，下为月水”，人乳是女体精血变化而来，所以乳汁对婴儿是良好
的营养，对病人有进补治疗的功效。乳母自身的体质健康会大大影响乳汁的质量。中国古代第一部营
养学专著《饮膳正要》专门用一章的篇幅讲乳母的饮食起居禁忌，比如“夏勿热，冬勿寒”，“母不
欲多怒”，“母不欲多醉”，“母勿太饱”，“母勿太饥”等等，为了保证乳汁的健康，提出了很多
要求，认为“乳汁对于婴儿”就像“饮食对于成人”马虎不得。 

  现代临床还根据人乳能够治疗眼疾的古代文献记载，用人乳中提炼制成专门的眼药水，治疗因为
紫外线过度照射而得的电光性眼炎，收到很好的疗效。但是人乳毕竟太珍贵了，而且用人乳入药还会
让病人觉得不舒服，所以研究一种代用品，或者用转基因方法，让奶牛生产出更高质量的奶——类人
乳，可能成为以后乳制品的一个研究方向。 

  人乳还有一个重要作用，就是美容。明清御医多有用人乳制成美容面汁给妃嫔涂脸的记载，现代
很多美容院都推出牛奶面膜，牛奶浴是一种变通的方法，不过比起人乳毕竟差很多，对于人乳美容的
研究，还可以继续下去。 
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